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 เด็กทุกวันนี้เติบโตมาพร้อมกับอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ ภาพและข้อมูลของเด็กจ านวนมาก

ถูกเผยแพร่ลงบนสื่อสังคมออนไลน์โดยพ่อแม่ ท าให้มีอัตลักษณ์บนโลกออนไลน์ (Digital footprint) ติดตัวแต่

ก าเนิดและไม่สามารถเลือกหรือจัดการได้ด้วยตนเอง การเปิดเผยข้อมูลและอัตลักษณ์/ตัวตนที่ประกอบสร้าง

โดยพ่อแม่นั้นอาจไม่เป็นไปตามที่ลูกปรารถนาและอาจก่อให้เกิดข้อขัดแย้งในอนาคต ยิ่งข้อมูลถูกเผยแพร่มาก

เท่าใดโอกาสจะเกิดความขัดแย้งก็จะมากขึ้นเมื่อเด็กเหล่านั้นเติบโตขึ้น ลูกของผู้น าทางความคิดหรืออินฟลูเอน

เซอร์ (influencer) ที่น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกและวิถีชีวิตของแม่นั้นนั้นมีแนวโน้มที่จะต้องปรากฏ

ตัวผ่านสื่อสังคมของพ่อแม่บ่อยครั้งและส่วนมากจะเป็นเด็กเล็กที่ยังไม่สามารถจัดการอัตลักษณ์ของตนได้  จึง

เป็นกลุ่มที่น่าสนใจศึกษาว่าพ่อแม่มีแนวทางและรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับลูกอย่างไร รวมทั้งจะมีวิธี

จัดการปัญหาอย่างไรหากเกิดความขัดแย้งในอนาคต 

 งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษารูปแบบเนื้อหาและแนวทางในการจัดการเนื้อหาเกี่ยวกับลูกบนเฟซบุ๊กแฟนเพจ

ของพ่อแม่อินฟลูเอนเซอร์ในระดับ Macro-influencer ตลอดจนปัญหาด้านอัตลักษณ์และความเป็นส่วนตัว

ของลูกที่อาจเกิดขึ้น ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาในเฟซบุ๊กแฟนเพจเกี่ยวกับเด็กจ านวน 5 เพจ และการสัมภาษณ์

เจาะลึก (in-depth interview) ใน 4 เพจที่ศึกษา ซึ่งพบว่าแม่อินฟลูเอนเซอร์มีแนวโน้มน าเสนอเนื้อหาที่

ปรากฏอัตลักษณ์ของลูกและจะน าเสนอกิจกรรมหรือเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและกิจกรรมหรือเนื้อหาที่

ลูกท าร่วมกับพ่อแม่เป็นหลัก และมีกิจกรรมหรือเนื้อหาเพื่อการค้า (commercial) ปรากฏในล าดับรองลงมา 

ทั้งนี้กิจกรรมหรือเนื้อหาเพื่อการค้า (commercial) ส่วนมากจะถูกน าเสนอควบคู่แฝงไปกับกิจกรรมหรือ

เนื้อหาในลักษณะอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นผลมาจากความพยายามรักษาสมดุลระหว่างการน าเสนอเรื่องราวชีวิตประจ าวัน

กับการหารายได้ของแม่ สอดคล้องกับการปรับเปลี่ยนแนวทางการน าเสนอเนื้อหาในเพจจากไดอารี่ที่เผยแพร่

กันเองภายในครอบครัวมาสู่การเป็นเพจสาธารณะที่มีผลประโยชน์ผูกพันกับการค้าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 



แม่เป็นผู้มีบทบาทหลักในการควบคุมข้อมูลบนเฟซบุ๊กแฟนเพจโดยพ่อมีส่วนร่วมเพียงเล็กน้อย ซึ่งจะ

พบว่าพ่อมักมีความคิดอนุรักษ์นิยมมากกว่าแม่ พ่อแม่นิยมเลือกใช้อารมณ์เชิงบวกและน าเสนออัตลักษณ์เชิง

บวกของลูกเป็นหลัก และนิยมใช้วิธีการบันทึกเหตุการณ์ในรูปแบบภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพราะสะดวก 

สอดคล้องกับพฤติกรรมของลูกที่อาจคาดเดาไม่ได้ และสามารถน าไปปรับปรุงและคัดเลือกได้ภายหลัง อีกทั้ง

วิธีการดังกล่าวยังท าให้การน าเสนอดูเป็นธรรมชาติ น่าเชื่อว่าจริง หรือดูสมจริง (authentic) พ่อแมจ่ะพยายาม

เลี่ยงการบังคับหรือจัดการลูกให้ท ากิจกรรมเพื่อน าเสนอ แต่อาจหาวิธีต่อรองให้ลูกเข้ามามีส่วนร่วม เช่น การ

ให้รางวัล การรอคอย หรือการสร้างสภาพแวดล้อมของความเป็นอินฟลูเอนเซอร์ให้ลูกคุ้นเคย นอกจากนี้ พ่อ

แม่ยังเชื่อว่าวิธีการบันทึกสังเกตกาณ์นั้นจะมีพ้ืนที่ให้ลูกเลือกแสดงออกทางตัวตนของตัวลูกเองได้ในระดับหนึ่ง 

ทั้งนี้ การบอกเล่าอัตลักษณ์เชิงบวกของลูกยังช่วยป้องกันปัญหาความขัดแย้งในอนาคตได้ และเป็นไปตาม

ความคาดหวังของสังคม 

พ่อแม่อินฟลูเอนเซอร์ (influencer) ยังใช้การน าเสนออัตลักษณ์ของลูกในเชิงลบบ้างเพ่ือความสมจริง 

แต่ก็เป็นการน าเสนอในลักษณะการสรุปบทเรียนที่สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการของลูกและการก้าวข้าม

อุปสรรคของลูกและพ่อแม่ อันน าไปสู่การสะท้อนภาพบวกของลูกและพ่อแม่ที่ก้าวผ่านปัญหาที่เกิดขึ้นได้ใน

ท้ายที่สุด ด้วยเหตุนี้ การน าเสนอเนื้อหาในเพจส่วนใหญ่จึงเป็นการสร้างภาพตัวแทนของ “ลูกที่พึงปรารถนา” 

และ “ภาพตัวแทนของแม่ในอุดมคติ” ที่ประสบความส าเร็จทั้งชีวิตครอบครัวทีส่ามารถเลี้ยงดูลูกได้ด ีและแม่ที่

ประสบความส าเร็จในอาชีพที่สามารถเปลี่ยนการเลี้ยงดูลูกให้เป็นการหารายได้เพ่ือค ้าจุนครอบครัวได ้

 พ่อแม่เชื่อมั่นว่าตนเองระมัดระวังการเปิดเผยข้อมูลของลูกได้ดีในหลายด้าน แต่ก็ยอมเปิดเผยข้อมูล

ส่วนตัวบางส่วนของลูกหากคิดว่าปลอดภัยหรือจ าเป็น เช่น อาจเปิดเผยชื่อโรงเรียนเพราะเป็นธุรกิจของ

ครอบครัว โดยจะหลีกเลี่ยงการเปิดเผยข้อมูลแบบเรียลไทม์ (real-time) เพื่อป้องกันการติดตามตัวหรือการ

แสดงออกของลูกที่ไม่สามารถตรวจสอบก่อนน าเสนอได้ และจะระมัดระวังการน าเสนอภาพโป๊เปลือยของลูก 

โดยอาจเปิดเผยเรือนร่างได้บ้างหากมีการปกปิดส่วนส าคัญ กระบวนการเหล่านี้สะท้อนให้เห็นการต่อรองความ

เป็นส่วนตัวของลูกเพ่ือให้พ่อแม่ยังสามารถน าเสนอเนื้อหาบางส่วนได้ จนอาจถือเป็นช่องโหว่ที่ท าให้เกิดปัญหา

ในอนาคตต่ออัตลักษณ์และความเป็นส่วนตัวของเด็ก  

 ท้ายสุดแล้วงานวิจัยสะท้อนว่าพ่อแม่มีการทบทวน ตรวจสอบเนื้อหา และตั้งใจจะสอบถามความ

ยินยอมของลูกมากขึ้นเมื่อลูกนั้นมีอายุมากขึ้น และพร้อมที่จะหยุดน าเสนอหรือปรับเปลี่ยนแนวทางการ

น าเสนอเนื้อหาหากลูกนั้นไม่ต้องการปรากฏตัวบนสื่อของพ่อแม่ในอนาคต อย่างไรก็ตาม พ่อแม่เชื่อว่าการ

อธิบายให้ลูกเห็นประโยชน์จากสิ่งที่พ่อแม่ท าจะช่วยให้ลูกเข้าใจและยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ อาจกลายเป็นทุน

ทางสังคมส าหรับลูกในอนาคต ซึ่งในประเด็นนี้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาความเห็นของลูกเมื่อเติบโตขึ้นเพ่ือ

พิสูจน์ว่าลูกนั้นคิดอย่างไรกับแนวทางและอัตลักษณ์ที่พ่อแม่วางไว้ให้ 


